
Gry oraz ćwiczenia interaktywne na 
lekcjach języka polskiego jako 
obcego
Natalia Łobas



Gra: 
skojarzenia?



Fukcjonalność: w jakim celu?

Utrwalić nowe 
słownictwo

Utrwalić nowe 
informacje gramatyczne

Improwizacja Emocje 



Trzy filary każdej gry

Prostota

Wygoda

Komfort



Pułapki

• Chaos w grupie
• Pożeracz czasu
• Grupa się nie nadaje do 

rywalizacji



Jakie mogą być 
gry na lekcjach 
JPJO?

• Gry i rytuały integracyjne (na 
zapoznanie się, na początek, 
na zakończenie itd)
• Zabawy ruchowe I taneczne
• Gry językowe I gramatyczne
• Gry bezcelowe (dla czystej

satysfakcji)



Jakie mogą być 
gry na lekcjach 
JPJO?

• Gry z kartkami
• Planszówki
• Online
• Bez niczego
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• gry słowne
• kartki
• zabawy taneczne

• gry słowne
• teatralizacja
• kartki
• planszówki

• kartki
• planszówki
• gry ruchowe i

muzyczne
• gry słowne

• gry ruchowe
• piosenki
• zabawy

taneczne
• kartki Wiek

wczesno-
szkolny

9-11 lat

DorośliNastolatki



Propozycje gier i zabaw

Ø Zabawy oraz rytuały integracyjne, przerywniki,

ü Wierszyki / piosenki na powitanie i pożegnanie
ü Gimnastyczki, zabawy ruchowe
ü Iskierka 
üWitam tego, kto ma…
üDwie prawdy i jedna fałsz
üMoje życie w liczbach
üSałatka owocowa
üObok mnie jest jedno wolne miejsce
üPiłka skacze…
üChowanego / berka  i pod.



Propozycje gier i zabaw

ØGry językowe

üKula śniegu
üMoje nowe ulubione polskie słowo
ü3 sekundy
üNajwięcej słów w minutę
üSkojarzenie
üPatrzę patrzę I widzę
üBystre oczko
üRandka w ciemno
üKrótkie pytanie – krótka odpowiedź
üKoło fortuny (kostki)
üUkładanie / dokończenie zdań
üUkładanie historii



Propozycje gier i
zabaw 

ØKartki I planszówki

üMemorki
üBingo
ü Ja mam, ty masz
ü3 sekundy
üMafia
üGra na emocjach
ü Imionki





Zestaw uniwersalny

Możliwość 
dołączenia 
gramatyki

Nowe 
słownictwo

Rożne 
tematyczne 

obszary

Historia

Możliwość
improwizacji

Możliwość 
transformacji



Co z tym można zrobić? ü Losowanie!!!
ü Określić rodzaj / grupę 

gramatyczną
ü Dobrać przymiotnik
ü Utworzyć formę Biernika
ü Ułożyć zdanie
ü Pytanie  - odpowiedź
ü Wymyślić historię
ü Lubię / jem / piję / widzę
ü Co zjesz na obiad
ü Najdłuższe zdanie
ü Patrzę, patrzę i widzę…



Dziękuję za uwagę!

Наталія Лобас

к.ф.н., викладач польської мови,
засновниця та керівник Школи польської мови
«MojaPolska» у Тернополі,
Авторка підручників «Mów po polsku», «Mów i czytaj po polsku», 
«Przewodnik superbohatera» і ін.

Facebook https://www.facebook.com/MojaPolska.Ternopil
Telegram https://t.me/mojapolskaszkola
Kanał dla nauczycieli JPJO https://t.me/supermetoda

https://www.facebook.com/MojaPolska.Ternopil
https://t.me/mojapolskaszkola
https://t.me/supermetoda

